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Muovien haitalliset ymparisto- ja
terveysvaikutukset seka mahdollisuudet niiden
vahentamiseksi
(MYSTEERI)

e SYKE-THL yhteistyohanke (2020-2021)

e Rahoitus YM:Ita

e Hanke tukee Muovitiekartan toimeenpanoa
e Budjetti 200 000 €

e Koostuu paaasiassa kirjallisuusselityksesta ja kahdesta pilot —
tutkimuksesta

* Kaupunkiroskatutkimus
* Materiaalivirta-analyysi
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Tavoitteet

e Kootaan yhteen jo olemassa olevaa tutkimustietoa muovin ymparisto- ja
terveysvaikutuksista

e Tasmennetaan tietotarpeet ongelman suuruuden ja luonteen
maarittelemiseksi

e Arvioidaan muovien ymparisto- ja terveysvaikutuksia koskevan tiedon
saatavuutta ja kattavuutta

e Arvioidaan kattavuuteen liittyvia tulevaisuuden haasteita - muovien
kayton kehitys, kulutustapojen ja tuotannon muutokset, kiertotalouden
erilaisten ratkaisujen vaikutukset

e Tunnistetaan aiemmissa tutkimuksissa esitettyja ratkaisuja muovien
haitallisten ymparisto- ja terveysvaikutusten hallintaan ja kartoitetaan
mahdollisia toimia alueille, joissa hallintakeinoja ei ole

e Arvioidaan perinteisia muovilajeja korvaavien materiaalien
ymparistovaikutuksia ja niiden kierratysmahdollisuuksia
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Tavoitteet

® Arvioidaan mikromuovien kertyminen juomaveden, ympariston ja
ravinnon kautta seka tiedon tarpeet

® Mikro- ja nanomuoveille altistuminen ja niiden terveysvaikutukset seka
tiedontarpeet

e Selvitetaan kanavia ja prosesseja, joilla eri kohderyhmat voivat paasta
tietoon kasiksi

e Jalostetaan keskeinen nykytieto ja tietotarpeet eri toimijoille
kayttokelpoiseen muotoon

e Valitetaan tietoa laajasti sita tarvitseville tahoille
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Karkea sisalto

e Vaikutukset :
e Ekologiset vaikutukset
* Elidvaikutukset
* Habitaattivaikutukset
e Terveysvaikutukset
e Sosiaaliset ja taloudelliset vaikutukset
e Korvaavat materiaalit ja tulevaisuuden nakymat

e Tarkastelussa huomioitu makro- ja mikromuovit seka maapera ja
vesiymparisto (ilma) silta osin kun tietoa on saatavilla
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Muovin esiintyminen ymparistossa

® Muovin vaikutuksia maalla tai maaperassa elaviin elidihin on tutkittu
huomattavasti vahemman kuin vesielidihin kohdistuvia vaikutuksia, vaikka
muovikuormitus maaperaan on jopa 4-23 kertaa korkeampaa
meriymparistoon verrattuna

e Arvioiden mukaan valtaosa (80 %) merten roskasta on peraisin maalla
sijaitsevista lahteista ja koostuu paaasiassa (60—80 %) muovista

® Muoviroska koostuu etupaassa kertakayttoisista muovituotteista kuten
pulloista, pakkauksista ja kasseista

e On arvioitu, etta meriin paatyvista roskista 70 % on kertynyt pohjaan, 15 %
kelluu meren pinnassa ja 15 % on puolestaan ajautunut rannoille

e Lahteiksi on tunnistettu mm. roskaaminen, teollinen toiminta kuten
(rakentaminen ja rakennusten purku, maatalous, teollisuuslaitokset)
luonnonmullistukset kuten myrskyt (huonosti suunnitellut ja yllapidetyt
kaatopaikat, rannikon infrastruktuuri) seka jatteenkasittely (kuljetukset
(havikit), jatevesien ylivuodot ja hulevedet)
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Lokaalit ongelmat

e |IL: Koiranulkoiluttaja kohtasi ojassa
surullisen nayn - "todennakodisesti
kuollut nalkaan”

(Sunnuntai 22.2.2015 klo 08.44)



Nationalgeographic.com
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Ymparistovaikutukset Mikromuovit

Figure by justscience

e Vakiintuneen maaritelman puute

e Edelleenkaan ei ole selvdaa kuvaa mikroroskien/mikromuovien maarista
ymparistossa
e Haitallisten aineiden ja mikromuovien yhteys epaselva
* Liittyy seka ymparistokemikaaleihin (esim. dioksiinit) etta lisaaineisiin
(palonsuoja-aineet, pintakasittelyaineet, pehmentimet ym.)

* Oletetaan etta voi olla isokin merkitys, mutta vaikutuksista on yha hyvin
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Terveysvaikutukset

e Mikromuoveja on l6ydetty mm. ruuasta, vedesta seka sisa- ja ulkoilmasta
e |hmiset altistuvat niille paivittain hengityksen, ihon ja ravinnon kautta

e Suurin altistus tulee ravinnon ja juomaveden kautta, vaikka altistumislahteiden
keskinaisia osuuksia on mahdotonta arvioida nykytiedon perusteella

e Ei ole arvioita siita, miten suuri osa ihmiseen paatyvasta mikromuovista imeytyy
elimistdoon ruoansulatuskanavasta, keuhkoista tai iholta = poistuminen
ulosteiden kautta

e Mikromuoveja |6ydettiin istukoista niin didin- kuin sikionpuoleisista kudoksista
— kulkeutuminen aidin hengitysteiden tai ruoansuolatuskanavan kautta

e Tieto mikromuovien aiheuttamista terveysvaikutuksista on vahaista ja
epavarmaa - hiukkasten moninaisuus vaikeuttaa tutkimusta

e Toistaiseksi ei ole julkaistu yhtaan tutkimusta, joka osoittaisi suoraa terveysriskia
ihmisille
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Terveysvaikutukset

e Nanomuovien kayttaytymista elimistossa ei ole pystytty tutkimaan sopivien
menetelmien puuttumisen takia

® Yleensa muovien paadraaka-aineet itsessaan eivat ole toksisia (pl. PC:n BPA)

e Muovien lisaaineilla, kuten ftalaateilla, metalleilla seka palonestoaineilla voi olla
lisaantymistoksisia, neurotoksisia, karsinogeenisia ja hormonitoimintaa
hairitsevia vaikutuksia

® Ymparistosta muoveihin voi tarttua pysyvia orgaanisia yhdisteita (PCB, DDT jne.)

e Mikromuovit voivat toimia mikrobien kantajina aiheuttaen mikrobiologisia
riskeja (ml. AMR)

e Mikro- ja nanomuovien pitoisuudet ymparistossa ovat talla hetkella sen verran
pienia, etta niista ei aiheudu riskia ihmisen terveydelle (Lim 2021)

® Jos mikromuoviongelmaan ei puututa, tulevaisuudessa voidaan paatya
pitoisuuksiin, jotka voivat johtaa laajoihin terveysriskeihin taman vuosisadan
aikana
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Huomioita

e Vaikutukset nakyvat yleensa yksilotasolla, mutta saastuneilla alueilla on myos
havaittu koko populaatioon kohdistuvia tai elidyhteison rakennetta muovaavia
vaikutuksia

e Elididen sotkeutuminen roskaan ja roskan syominen ovat vesiymparistoon
paatyneen muoviroskan suoria ja nakyvimpia haittavaikutuksia

e Suorien vaikutusten lisaksi muoviroska voi vaikuttaa veden elidyhteisdihin myos
epasuorasti muuttamalla tai tuhoamalla elinymparistoja ja elioyhteisoja seka
heikentamalla veden laatua

e Elioyksilon tasolla mikromuovit voivat olla terveyshaitta - laajempiakin haittoja
voi ilmeta yhteisotasolla, jos haitat kohdistuvat ympariston avainlajeihin

e Olemassa oleva tieto vaikutuksista on usein hajanaista ja ristiriitaista
e Tutkimusmenetelmat ja maaritelmat eivat ole riittavan yhdenmukaisia

e Tutkimuksissa painottuu mikromuovit, kun taas makromuovien osalta julkaistua
tieto on selvasti vahemman samoin meriymparistd, maaperan ja makeiden
vesien jaadessa vahemmalle huomiolle

e Ylipaataan vaikutusten osalta tarvitaan lisaa tutkimustietoa
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Mita jatkossa

e Tutkimus valmistuu vuoden loppuun mennessa
e Julkaisu

e Nettisivut

e Materiaalia ja linkkeja
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